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 ПО ПРИМЕНЕНИЮ СРЕДСТВА
"НИКА-ЭКСТРА М" (ПКФ "ГЕНИКС", РОССИЯ, Г. ЙОШКАР-ОЛА) ДЛЯ
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Методические указания разработаны в Научно-исследовательском институте дезинфектологии Министерства здравоохранения Российской Федерации.

Авторы: Федорова Л.С., Пантелеева Л.Г., Панкратова Г.П., Абрамова И.М., Рысина Э.М. Дьяков В.В.

Методические указания предназначены для медицинского персонала лечебно-профилактических учреждений, работников дезинфекционных станций, центров Государственного санитарно-эпидемиологического надзора РФ и других учреждений, занимающихся дезинфекционной деятельностью.

1. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ.
1.1. Средство "Ника-экстра М" - прозрачный бесцветный концентрат со слабым приятным запахом, смешивается с водой в любых соотношениях, содержит в качестве действующего вещества алкилдиметилбензил-аммонийхлорид - 3,5-4,5% и другие  компоненты, обеспечивающие моющее действие. Срок годности концентрата 3 года,
срок годности рабочих растворов - 5 суток.

1.2. Средство "Ника-экстра М" обладает антимикробной активностью в отношений бактерий (включая микобактерии туберкулеза), вирусов гриппа и других возбудителей острых респираторных вирусных инфекций (ОРВИ), грибов рода Кандида и Трихофитон, а также моющими свойствами.

1.3. По параметрам острой токсичности "Ника-экстра М" относится к 3 классу малоопасных веществ по ГОСТ 12.1.007-79 при введении в желудок (ЛДзо = 4517 мг/кг) и к 4 классу малоопасных веществ, при нанесении на кожу, при парентеральном введении и при ингаляционном воздействии летучих    компонентов. Оказывает слабое     местное раздражающее воздействие на кожу и слизистые оболочки глаз, не обладает сенсибилизирующим действием.

1.4. Средство предназначено для дезинфекции поверхностей в помещениях,   жесткой мебели, санитарно-технического оборудования (ванны, раковины, унитазы и др.), белья, посуды, предметов ухода за больными, уборочного инвентаря при инфекциях бактериальной (включая туберкулез) этиологии, вирусных инфекциях (грипп и др. ОРВИ), кандидозах, дерматофитиях в ЛПУ, детских учреждениях, на предприятиях общественного питания, объектах коммунальной службы, населением в быту, а также для предстерилизационной очистки изделий медицинского назначения из металлов, резин, стекла, пластмасс (включая эндоскопы и инструменты к ним) в ЛПУ.

2. ПРИГОТОВЛЕНИЕ РАБОЧИХ РАСТВОРОВ.
2.1. Рабочие растворы средства готовят в стеклянной, пластмассовой или эмалированной посуде путем растворения концентрата средства в воде, исходя из расчетов, приведенных в таблице 1.

Таблица 1.

Приготовление рабочих растворов средства "Ника-экстра М".
	Концентрация рабочего
раствора (по препарату), %
	Количество средства и воды (мл)
для приготовления

	
	1 л раствора
	1 0 л раствора

	
	средство
	вода
	средство
	вода

	0,3

0,5

1,0

2,0

3,0

5,0

10,0
15,0
20,0
	3,0

5,0

10,0
20,0
30,0
50,0
100,0
150,0
200,0
	997,0
995,0
990,0
980,0
970,0
950,0
900,0
850,0
800,0
	30,0
50,0
100,0
200,0
300,0
500,0
1000,0
1500,0
2000,0
	9970,0

9950,0

9900,0

9800,0

9700,0

9500,0

9000,0

8500,0
8000,0


3. ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВА "НИКА-ЭКСТРА М".
3.1. Растворами средства "Ника-экстра М" дезинфицируют и моют поверхности в помещениях, жесткую мебель, санитарно-техническое оборудование, предметы ухода за больными, белье, посуду, уборочный инвентарь.
3.2. Поверхности в помещениях, жесткую мебель протирают ветошью, смоченной   в растворе средства; санитарно-техническое оборудование обрабатывают дважды.
3.3. Предметы ухода за больными, незагрязненные кровью, моют и дезинфицируют способом протирания увлажненной ветошью или погружением в раствор, после чего споласкивают водой.
3.4. Посуду освобождают от остатков пищи и погружают в раствор средства из расчета 2 л на комплект. После дезинфекции посуду моют и споласкивают под проточной водой в течение 1 минуты.
3.5. Белье погружают в раствор средства из расчета 4 л на 1 кг сухого белья.
3.6. Уборочный инвентарь дезинфицируют, погружая полностью в раствор, после дезинфекции его прополаскивают и высушивают.
3.7. Режимы дезинфекции  различных  объектов  средством  "Ника-экстра М" представлены таблицах 2-5.
3.8. В гостиницах, общежитиях и других общественных местах, в детских     учреждениях, на предприятиях общественного питания поверхности помещений, жесткой мебели, санитарно-технического оборудования, посуду обрабатывают растворами средства "Ника-экстра М" по режимам, представленным в таблице 2.
3.9. В банях, парикмахерских, бассейнах, спортивных комплексах, санпропускниках при проведении профилактической дезинфекции обработку поверхностей помещений, жесткой мебели, санитарно-технического оборудования проводят по режимам, представленным в таблице 5.
3.10. Средство "Ника-экстра М" применяют для предстерилизационной очистки различных изделий медицинского назначения (включая стоматологические инструменты, гибкие и жесткие эндоскопы и инструменты к ним), изготовленных из резин, стекла, пластмасс, металлов. Предстерилизационную очистку изделий проводят после дезинфекции, осуществленной любым средством, разрешенным для этих целей.
3.11. Предстерилизационную очистку изделий проводят ручным способом, в соответствии с этапами и режимами, указанными в таблицах б-8.
Таблица 2.

Режимы дезинфекции объектов растворами средства "Ника-Экстра М"

при инфекциях бактериальной (кроме туберкулеза) этиологии
	Объект обеззараживания
	Концентрация раствора, %
	Время обеззараживания, мин
	Норма расхода
	Способ обеззараживания

	Поверхности в помещениях, жесткая мебель
	0,5
	30
	150,0 мл/м2
	Протирание

	Посуда:

- без остатков пищи

- с остатками пищи
	0,3

2,0
	15

30
	2л/компл 2л/компл
	Погружение

Погружение

	Белье:

- не загрязненное выделениями

- загрязненное выделениями
	0,5

2,0
	30

60
	4л/кг

4л/кг
	Замачивание

Замачивание

	Предметы ухода за больными
	0,5
	30
	150,0 мл/м2
	Погружение или двукратное протирание с интервалом 15 мин

	Уборочный инвентарь
	2,0
	60
	-
	Погружение

	Санитарно-техническое оборудование
	0,5
	30
	300,0 мл/м2
	Двукратное протирание с интервалом 15 мин


Таблица 3.

Режимы дезинфекции объектов растворами средства "Ника-Экстра М"
при туберкулезе
	Объект обеззараживания
	Концентрация раствора,

%
	Время обеззараживания, мин
	Норма расхода
	Способ обеззараживания

	Поверхности в помещениях, жесткая мебель
	15,0
	30
	150,0 мл/м
	Протирание

	Посуда:

- без остатков пищи

- с остатками пищи
	15,0

20,0
	30

120
	2л/компл

2л/компл
	Погружение

Погружение

	Белье: 

- не загрязненное выделениями

 - загрязненное выделениями
	15,0

20,0
	60

120
	4л/кг
4л/кг
	Замачивание

Замачивание

	Предметы ухода за больными
	15,0
	30
	150,0 мл/м
	Погружение или двукратное протирание с интервалом 15 мин

	Уборочный инвентарь
	20,0
	60
	-
	Погружение

	Санитарно-техническое оборудование
	20,0
	60
	300,0 мл/м
	Двукратное протирание с интервалом 15 мин


Таблица 4.

Режимы дезинфекции объектов растворами средства "Ника-Экстра М"

при гриппе и других острых респираторных вирусных инфекциях
	Объект
обеззараживания
	Концентрация
раствора,
	Время обеззараживания, мин
	Норма расхода
	Способ обеззараживания

	Поверхности в помещениях, жесткая мебель
	4,0
	60
	150,0 мл/м2
	Протирание

	Посуда: 

- без остатков пищи

- с остатками пищи
	4,0

4,0
	30 

60
	2л/компл 2л/компл
	Погружение

Погружение

	Белье:
- не загрязненное выделениями

- загрязненное выделениями
	4,0

4,0
	30 

120
	4л/кг

4л/кг
	Замачивание

Замачивание

	Предметы ухода за больными
	4,0
	120
	150,0 мл/м2
	Погружение или протирание

	Уборочный инвентарь
	4,0
	120
	-
	Погружение

	Санитарно-техническое

оборудование
	4,0
	60
	300,0 мл/м2
	Протирание


Таблица 5.

Режимы дезинфекции объектов растворами средства "Ника-Экстра М"

при грибковых заболеваниях
	Объект обеззараживания
	Концен​трация раствора, %
	Время обеззараживания, мин
	Норма расхода
	Способ обеззара​живания

	
	
	Кандидозы
	Трихофитии
	
	

	Поверхности в помещениях, жесткая мебель
	2,0 

4,0
	30 

30
	-

120
	150,0 мл/м2
	Протирание

Протирание

	Посуда: с остатками пищи
	5,0
	60
	-
	2л/компл
	Погружение

	Белье:
загрязненное
выделениями
	4,0
	60
	120
	4л/кг
	Замачивание

	Предметы ухода за больными, не
загрязненные
	2,0
	30
	120
	150,0
мл/м2
	Погружение

или

протирание

	Уборочный
инвентарь
	4,0
	60
	120
	-
	Погружение

	Санитарно-

техническое
оборудование
	2,0

4,0
	30

-
	-

120
	300,0
мл/м2
	Двукратное

протирание с интервалом
15 мин


Таблица 6.

Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения из
резин, пластмасс, стекла, металлов (кроме эндоскопов и инструментов к ним) средством «Ника-экстра М»
	Этапы при проведении очистки
	Режим очистки

	
	Время выдержки (обработки) при температуре рабочего раствора не менее 180С и концентрации по препарату

	
	0,3%
	0,5%

	Замачивание инструментов при полном погружении в раствор средства и заполнении им полостей и каналов изделий.
Мойка каждого изделия в том же растворе, в котором осуществляли замачивание с помощью ерша, щетки (изделия из резин и пластмасс обрабатывают ватно-марлевым тампоном или марлевой салфеткой), каналов изделий - с помощью шприца:
- изделий,   имеющих   замковые   части, сочленения или каналы;

- остальных изделий, в том числе

стоматологических инструментов без
замковых частей (боры зубные твердосплавные, головки стоматологические алмазные, дрильборы зубные, каналонаполнители, зонды, гладилки, скальпели, пинцеты и др.)
- ополаскивание проточной питьевой
водой
- ополаскивание дистиллированной
водой
	15 мин

-

0,5 мин

3 мин

0,5 мин
	15 мин

1 мин

-

3 мин

0,5 мин


3.12. Разъемные изделия погружают в раствор в разобранном виде, замковые инструменты - раскрытыми.
3.13. При предстерилизационной очистке гибких эндоскопов и медицинских  инструментов к эндоскопам (табл. 7 и 8) используют технологию обработки, изложенную в "Методических рекомендациях по очистке, дезинфекции и стерилизации эндоскопов" (№ 15-6/33 от 17.07.90г.) и в "Методических рекомендациях по дезинфекции, предстерилизационной очистке и стерилизации медицинских инструментов к гибким эндоскопам" (№ 28-6/3 от 09.02.88г.).
3.14. Рабочие растворы средства используют однократно.
3.15. Средство нельзя применять совместно с анионными и поверхностно-активными веществами.
3.16. Контроль качества предстерилизационной очистки оценивают путем постановки азопирамовой или амидопириновой пробы на наличие остаточных количеств крови согласно методикам, изложенным соответственно в методических указаниях "Контроль качества предстерилизационной очистки изделий медицинского    назначения с помощью реактива азопирам" (№ 28-6/13 от 09.02.88г.).
3.17. Контролю подлежит 1% одновременно обработанных изделий одного наименования (но не менее трех изделий).
3.18. При выявлении остатков крови (положительная проба) вся группа изделий, от которой отбирали изделия для контроля, подлежит повторной обработке до получения отрицательного результата.
Таблица 7.

Предстерилизационная очистка гибких и жестких эндоскопов 

средством "Ника-Экстра М"
	Этапы при проведении очистки
	Режимы очистки

	
	Концентра​ция рабочего раствора (по препарату), %
	Темпера​тура раствора,

°С
	Время выдержки (обработки), мин.

	Замачивание изделий (у неполностью погружаемых эндоскопов - их рабочих  частей, разрешенных к погружению) при полном погружении в рабочий раствор средства и заполнении им полостей и каналов 
	0,5


	Не менее 18
	15

	Мойка каждого изделия в том же     растворе, в котором производили замачивание 

Гибкие эндоскопы: 

- инструментальный канал очищают     щеткой для очистки инструментального канала 

- внутренние каналы промывают при помощи шприца или электроотсоса 

- наружную поверхность моют при помощью марлевой салфетки 

Жесткие эндоскопы: 

- каждую деталь моют при помощи ерша или марлевой салфетки 

- каналы промывают при помощи шприца 
	0,5

0,5
	Не менее 18

Не менее 18
	2,0

3,0

1,0

2,0

2,0

	Ополаскивание проточной питьевой водой 
	-
	Не нормируется
	3 0



	Ополаскивание дистиллированной водой 
	-
	Не нормируется
	1,0



Таблица 8.

Предстерилизационная очистка инструментов к эндоскопам 0,5% раствором

средства "Ника-Экстра М" с температурой не менее 18°С.
	Этапы при проведении очистки
	Время выдержки (обработки), мин.

	Замачивание инструментов при полном погружении в раствор средства и заполнении им  внутренних открытых каналов с помощью шприца 
	15

	Мойка каждого инструмента в том же растворе, в котором производили замачивание: 

- наружной (внешней) поверхности - при помощи щетки или марлевой салфетки 

- внутренних   открытых   каналов   -   при   помощи шприца 
	2,0
1,5

	Ополаскивание проточной питьевой водой (каналы промывают с помощью шприца) 
	3,0

	Ополаскивание дистиллированной водой (каналы промывают с помощью шприца) 
	1,0


4. МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ.
4.1. Все работы со средством "Ника-экстра М" проводить, защищая кожу рук резиновыми перчатками.
4.2. Избегать попадания концентрата в глаза и на кожу.
4.3. Работы со средством "Ника-экстра М" можно проводить в присутствии пациентов.
4.4. Средство "Ника-экстра М" следует хранить отдельно от лекарственных средств, в местах, недоступных детям.
5. МЕРЫ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ ОТРАВЛЕНИИ
5.1. При несоблюдении мер предосторожности и при попадании концентрата средства в глаза и на кожу возможно проявление местно-раздражающего действия в виде гиперемии и слизистой оболочки глаз и эритемы на коже.
5.2. При попадании средства на кожу смыть его большим количеством воды.
5.3. При попадании средства в глаза следует немедленно промыть их под проточной водой в течении 10-15 минут, при появлении гиперимии закапать 30%-ный раствор сульфацила натрия.
5.4. При попадании средства в желудок выпить несколько стаканов воды, принять 10-20 таблеток активированного угля.
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